
LISTE DES OUVRAGES DISPONIBLE A 
 L’UGSEL FINISTERE SUD 

 
 
NATATION : 
 

• Le fichier de l’élève (EPS), 
• Jeux aquatiques (EPS), 
• Jeux aquatique, plaisir, aisance, efficacité, en milieu aquatique (EPS), 
• Natation pour les 6-12 ans (EPS), 
• L’enfant, l’eau ou la natation (UGSEL), 
• Test de natation, 
• Activité aquatique à l’école maternelle. 

 
 
JEUX COLLECTIFS :  
 

• Jeux collectifs (UGSEL), 
• Au stade en équipe, des jeux sportifs aux sports collectifs (UGSEL), 
• Des jeux collectifs, variantes et remédiation (UGSEL), 
• Jeux de hockey, 43 situations pour les 6-12 ans (EPS), 
• Football à l’école (EPS), 
• Rugby digest (FFB), 
• Rugby digest, balle ovale (FFB), 
• L’école de l’ ovalie : guide d’ animation 8 scéances pratique (FFR), 
• Football américain :  

-formes jouées pour écoles et collèges, 
-approche flag football, 
-présentation du football à 9. 

• Dossier éducation : le rugby à l’école (FFR.UGSEL), 
• Le basket ball un sport complet, 
• Le Baseball, jeux de batteurs et trimeurs (EPS), 
• Baby basket (EPS-FFBB), 
• Baseball, formes jouées pour école élémentaire, 
• Découvre le volley à l’école avec SMASHY (FFVB). 

 
NATURE : 
   

• Le ski de fond à l’école élémentaire, 
• Le ski alpin à l’école élémentaire, 
• Patinage à roulettes à l’école élémentaire et maternelle, 
• L’activité physique de l’enfant. Le plein air… un jeu d’enfants (EPS), 
• Jeux d’escalade (du grimper vers l’escalade), 
• Frisbees, Boomerangs et cerfs-volants (EPS), 
• Roller skating (FFRS-EPS), 
• Jeux de Golf du lancer de balle au drive 
• Les activités l’orientation. 



 
RAQUETTES :  
 

• Raquettes, 
• Tennis à l’école (EPS), 
• Info et expérience tennis de table, 

 
 
ATHLETISME :  
 

• Rencontre athlétique pour les enfants de 8-11 ans (FFA), 
• L’enfant et l’athlétisme, 
• Du geste spontané au geste codifié, 
• L’enfant et l’ endurance, 
• Athlétisme des 3/12 ans 

 
 
VELO :  
 

• Cyclisme à l’école (EPS), 
• La bicyclette à l’école, 
• Bicross de l’école au club (EPS), 
• Apprendre à faire du vélo dès la maternelle. 

 
 
OUVRAGES GENERALISTES :  
 

• Le guide de l’enseignement Tome 1 : comment enseigner l’EPS aux enfants, 
• Le guide de l’enseignement Tome 2 : comment enseigner l’EPS aux enfants, les 

activités, 
• L’Europe et l’éducation physique (EPS), 
• L’Education Physique à l’école de la maternelle au CM2 (EPS), 
• Qualité et sécurité des équipements et des matériels, 
• La sécurité en Question (EPS), 
• Le corps à l’école apprentissage et développement, 
• Pédagogie par les objectifs en EPS, 
• Activités physiques et collectivités territoriales (EPS), 
• Outil pédagogique cycle 2 (EPS), 
• Les politiques sportives territoriale (EPS), 
• Apprendre… oui, mais comment (ESF), 
• L’éducation à la sécurité, 
• L’apprentissage moteur, 
• L’éducation physique et sportive à l’école primaire 5ème à 6ème années, 
• L’éducation physique et sportive à l’école primaire 3ème à 4ème années, 
• L’éducation physique et sportive à l’école primaire 1ère à 2ème années, 
• L’EPS à l’école, Unités d’apprentissage, 1000 et 1 situation pour les cycles II et 

III, 
• Les cycles à l’école primaire, 



• Jeux nationaux des écoles catholiques (dossier pédagogique), 
• Informations et expériences (UGSEL), 
• Tour d’Europe (UGSEL), 
• Une école pour l’enfant malade (PEP), 
• Prévention et premiers soins (EPS), 
• Activités physiques en maternelle (EPS), 
• 4 activités d’EPS pour les 3-12 ans, 
• L’éducation physique et sportive au cycle moyen, 
• Des jeux des situations, des exercices au cycle 3 en EPS 
• Ecole élémentaire, Programmes et instructions (CNDP), 
• Apprendre et entreprendre (J. P CHEVENEMENT), 
• Les outils pédagogiques, en formation initiale et en formation continue, 
• L’école mode d’emploi, des méthodes actives à la pédagogie différenciée (ESF), 
• Education physique au XXème siècle en France (EPS), 
• Aspect physiologique du fonctionnement cardiaque, 
• L’éducation physique et sportive au cycle élémentaire, 
• L’éducation physique et sportive au cycle préparatoire, 
• L’éducateur sportif 1er degré formation commune, 
• Dossier pédagogique, l’apprentissage en éducation physique,  
• Jeux collectifs en maternelle, 
• L’éducation physique en maternelle, 
• EPS à l’école, l’éducation psychomotrice, 
• Education motrice en classe de maternelle, 
• 48 fiches jeux, jouons avec les petits d’école maternelle, 
• L’éducation physique à l’école maternelle, 
• Les thèmes transversaux en éducation physique, 
• Education temporelle, 
• Education psychomotrice, 
• Education physique à l’école maternelle, 
• Educations physique à l’école maternelle (10 activités), 
• Jouer avec le petit matériel à l’école maternelle, 
• 44 fiches pédagogiques, 
• Parcours aménagés à l’école maternelle, 

 
 
 
GYMNASTIQUE 
 

• Gymnastique de 3 à 7 ans, 
• Acro-gym code de pointage 2000, 
• Du geste spontané vers la gymnastique… sportive. 

 
 
 
 
 
 
 



EXPRESSION CORPORELLE 
 

• Le petit matériel à l’école (de la manipulation… à la GRS), 
• GRS de l’initiation au perfectionnement, 
• La gymnastique avec engins à l’école élémentaire, 
• Jeux d’expression corporelle à l’école aux cycles des apprentissages et des 

approfondissements, 
• Echauffer en musique, 
• Danse jazz pour tous, 
• Mini enchaînement de GRS avec séquences musicales, 
• Les activités corporelles d’expression à l’école maternelle et élémentaire, 
• 3 cassettes audio :  

- Corps et musique, 
- Rimzim (activités et sports d’expression), 
- Danse jazz pour tous (percussions : serge PIERS), 

• Jeux d’expression corporelle aux cycle 2 et 3. 
 
 
SPORTS DE COMBAT 
  

• Lutte judo Sambo, progression sportive de l’école au club, 
• Jeux de lutte (52 jeux pour l’école élémentaire), 
• Les sports de combat les jeux d’opposition à l’école élémentaire, 
• Cassette vidéo :  

- Le judo. 
 
 
JEUX BRETONS 
 

• Les jeux du patrimoine tradition et culture, 
• Jeux traditionnels de Bretagne (Fiches pédagogiques adaptées aux enfants), 
• Guide annuaire des principaux jeux traditionnels de Bretagne, 
• Jeux et sports traditionnels en Bretagne, 
• Convention sur les sports et jeux traditionnels rencontre Bretagne/Ecosse, les jeux 

du Val d’Aoste, 
• Quatrième fête des jeux traditionnels, le jeux de quilles, les jeux traditionnels à 

l’école, 
• Jeux traditionnels de Bretagne, 
• Un parc de jeux a Argol, Gouren, Lutte Celtique, Rencontre Bretagne/Irlande, 
• Les jeux populaires Eclipse et Renaissance (des traditions aux régions de l’Europe 

de demain). 
 
 
Certaines revues sont également consultables et photocopiables sur place :  

-sport éducation, 
- EPS. 

 
 
 



 
 
 
 
 
        Quimper 
        Le jeudi 30 août 2001 
 

Aux établissements du 1er 
degré affiliés à l’UGSEL 

 
 
 
 
 
 
 Madame, Monsieur, 
 
 Voici la liste des ouvrages disponibles à l’UGSEL Finistère Sud. 
Chaqu’un d’entre eux peut être emprunté et gardé 1 mois (la durée de l’emprunt 
sera fixée à 4 semaines vacances scolaires non comprises). 
 
 Pour tout emprunt, se renseigner auprès de Cyrille LE NADER UGSEL 
Finistère Sud (02.98.95.17.62). 
 
 Veuillez agréer, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées.  
 
 
 
 
 
 
        LE NADER Cyrille 
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