Identité

Fiche médicale simple surclassement UGSEL

Nom et prénom:
Sport pratiqué Date de naissance :
Catégorie Nombre d'années de pratique Adresse :
Club

Examen de repos :
Fréquence cardiaque Tension artérielle Auscultation Tracé ECG (joindre le tracé)

Morphométrie Poids (PR.) Taille

Pli cutané sous scapulaire (1/10° mm)

Poids idéal

PI = P.R. - (pli cut. - 70) (20 / taille cm) (selon la formule de J. Bodelet)

Distance main - sol Podoscopie

Spirométrie

Capacité vitale (1)

Volume expiratoire maximal seconde (VEM Us)

Examen d'effort

Sur bicyclette ergométrique pour une puissance de 2 watts/kg pendant cinq minutes Fréquence cardiaque 2 watts/kg​:.-Tension artérielle

Indice d'adaptation (I.A.B.)

I.A.B. = (Fc Max - Fc 2watts/kg) / (Fc Max - Fc Repos) ; Fc Max = 220 - âge. (selon la formule de J. Bodelet)

Récupération 1 ère minute Sème minute Sème minute

Décision médicale :
APTE
INAPTE

Décision du médecin régional UGSEL
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