







Quimper le 20/11/07
DEPARTEMENTAL ELITE DE NATATION

DOUARNENEZ LE 12/12/2007
Lieu :

Piscine Municipale de Douarnenez

Horaires :
13 H 30
Ouverture du bassin



17 H 00 Fin de la compétition

Nages:


	
	B
	M
	C
	J/S

	PAP
	50
	50
	50 (filles) 100 (gars)
	50 (filles) 100 (gars)

	DOS
	100
	100
	100
	100

	BRASSE
	100
	100
	100
	100

	NL
	100 / 200
	100
	100
	100

	OPEN
	50 / 400
	50 / 400
	50 / 400
	50 / 400

	4 NAGES INDIV
	
	200
	200
	200

	RELAIS LIBRE
	4 X 50
	4 X 50
	4 X 50
	4 X 50

	RELAIS 4 NAGES
	4 X 50
	4 X 50
	4 X 50
	4 X 50


Jury :

Prévoir au moins un jury par école (pensez aux juges élèves)

Règlement :
Cf  règlement 2000/2004. Chaque nageur peut nager soit :

( 3 épreuves individuelles

( 3 épreuves individuelles + 1 relais

( 2épreuves individuelles + 2 relais

ENGAGEMENTS : ATTENTION DESORMAIS NOUS VOUS DEMANDONS DE  FAIRE PARVENIR VOS ENGAGEMENTS A L’UNION DEPARTEMENTALE  POUR LE  VENDREDI 07 DECEMBRE DERNIER DELAI SUR UN  TABLEAU (voir modèle ci dessous). NOUS EDITERONS LES FICHES DE NAGE QUE VOUS RETIREREZ A VOTRE ARRIVEE A LA PISCINE. LE NUMERO DE LICENCE EST OBLIGATOIRE…

	N° LICENCE
	NOM
	PRENOM
	ETABLISSEMENT
	NAGE 1
	NAGE 2
	NAGE 3
	RELAIS 1
	RELAIS 2

	

	
	
	
	
	
	
	
	


Discipline :
Chaque responsable d’établissement doit veiller à la bonne tenue de ses élèves. Apprenez à responsabiliser les élèves.

JOURNEE DECOUVERTE
POUR LES NAGEURS PROMOTIONNELS
Après l’élite vers 15H30
4 X 25 NL

4 X 25 4 Nages

25 Pap ,50 Dos , 50 Brasse et 50 libre
P/O La Commission

P Le Cam
